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AerobicAerobic

für jede

Altersgruppe

Koordination aus Kampfsport 
und Aerobic 

für Ausdauer + Fettverbrennung

Beginn: 05. 10. 2009
Zeit: 19.30 - 20.30 Uhr 
Ort: HS Teesdorf, neuer Turnsaal

Um Voranmeldung wird gebeten: 0676/89 89 72 610


